


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 51» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. В.1, 2 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 51» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 51» городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, с 8-9 класс по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 36 часа.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 15.00 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся  использовано:  

Распределение часов УП по выбору участниками образовательных отношений  
 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Классы Обоснование распределения 
часов из части, формируемой 
участниками образовательных 

отношений 
V VI VII VIII IX 

Учебные   предметы Количество часов в неделю 

Русский язык 1 1 1 1 1 
В обязательную часть учебного 

плана для развития 
функциональной грамотности  

Литература   1 1  

В обязательную часть учебного 
плана для формирования у 

обучающихся потребности в 
качественном чтении, понимания 

литературных текстов 

Математика (модуль 
Алгебра/Вероятность и 
статистика) 

1 1 1 1 1 

В обязательную часть учебного 
плана для развития 

математической грамотности и 
умения выполнять 

практикоориентированные 
задания 

История     0,5 

В обязательную часть учебного 
плана для формирования у 

школьников умений применять 
исторические знания в учебной 
и внешкольной деятельности. 

Обществознание     1  
В обязательную часть учебного 

плана для формирования 
финансовой грамотности   

Биология    1   

В обязательную часть учебного 
плана для формирования 

естественно-научной 
грамотности  

Информатика   1 1   
В обязательную часть учебного 

плана на решение сложных задач 
по информатике   

ИТОГО 2 2 5 5 3,5  

 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

51» городского округа Самара языком обучения является Русский язык. 

 



 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2,5 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы 

(А.Я. Инф.). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 51» 

городского округа Самара.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст.58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана: изобразительное 

искусство, музыка, труд (технология), физическая культура, основы безопасности 

и защиты Родины в форме зачёта результатов текущего оценивания, путем 

выведения годовых отметок, как среднее арифметическое четвертных с учетом 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 51» городского округа 

Самара, утвержденное приказом № 278-од от 31.08.2021 г. 

 



 

Промежуточная аттестация проводится в формах:  

 

 

 

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольн

ый диктант 

контрольный 

диктант 

контрольный 

диктант 

контрольная 

работа в формате 

ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература тест комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский) 

тест тест тест тест тест 

Математика контрольна

я работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа в формате 

ОГЭ 

контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Информатика     контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

контрольна

я работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

комплексная 

работа 

Обществознани

я 

    контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

География контрольна

я работа 

тест тест тест контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Физика   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Химия    контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология комплексна

я работа 

комплексная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается Государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5+1* 5+1* 6+1* 6+1* 4+1* 4+1* 3+1* 3+1* 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5+1* 5+1* 5+1* 5+1* 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1+1* 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1+1* 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 2+0,5* 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2+1* 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 

Часы части, 
формируемой 
участниками 
образовательных 
отношений 

 2 2 2 2 2 2 5 3,5 

Итого 28 28 29 29 31 31 32 33 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 29 29 31 31 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 952 952 986 986 1054 1054 1088 1122 

Итого часов за уровень ООО  

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. План 

внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной 

деятельности, методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровней. В 5-9 классах каждому обучающемуся, родителям (законным 

представителям) предлагается на выбор не менее 10 часов внеурочной 

деятельности в неделю.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся. Расписание 

внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.   Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования (театральный этюд, школьная служба примирения, говорим 

по-русски, волейбол, спортивный клуб, волонтерский отряд, юнармейский отряд) 

Формой оценивания по всем курсам внеурочной деятельности, реализуемым на 

уровне начального общего образования, является отметка «зачет»/ «незачет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Направл
ение ВД 
в 
соответс
твии с 
ФОП 

Реализуемая 
программа 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8 9 

  Расчет общего 
количества часов на 

уровень ООО 
7 7 7 7 7 7 4 4   

1 

ВД по 
развитию 
личности, 

ее 
способнос

тей, 
удовлетво

рения 
образоват

ельных 
потребнос

тей и 
интересов, 
самореали

зации и 
профорие

нтации 

"Функциональн
ая 
грамотность:уч
имся для 
жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия - мои 
горизонты»     1 1 1 1 1 1 
«Рассказы по 
истории 
Отечества» 

1 1             

ШСК 
(волейбол)     1 1 1 1 1   

ШСК (баскетбол) 
1 1           

  

2 

ВД по 
организац

ии 
деятельно

сти 
ученическ

их 
сообществ 

и 
воспитате

льные 
мероприят

ия 

«Разговоры о 
важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Я, ты, он, она - 
вместе целая 
страна» 

1 1             

"Юные 
инспектора 
дорожного 
движения" 

1 1 1 1         

Школа 
волонтера 1 1 1 1 1 1     

"Юный 
фотограф"               0,5 

3 
ВД, 

направлен
ная на 

"Ориентир в 
мире 
профессий" 

              0,5 



организац
ионное 

обеспечен
ие 

учебной 
деятельно

сти, 
осуществл

ение 
педагогич

еской 
поддержк

и 
социализа

ции 
обучающи

хся 

"Карта - второй 
язык 
географии" 

    1 1 1 1     

"Занимательное 
в науках" 

        1 1     

  

ИТОГО к 
финансирова
нию 7 7 7 7 7 7 4 4 

  

ИТОГО на 
выбор 
обучающимс
я 12 12 13 13 13 13 10 10 

 


