
    



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 51 имени капитана второго ранга 

В.П. Щербакова» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую Федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 51 

имени капитана второго ранга В.П. Щербакова» городского округа Самара, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования (Приказ об 

утверждении основной образовательной программы образовательной 

организации), с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план сформирован на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации" (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023); 

- Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 19.12.2023 N 618-ФЗ; 



-     Основная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ООП ООО) МБОУ Школа № 51 г.о. Самара, утвержденная приказом 28.08.2024 г. 

№ 108. 

- Устав МБОУ Школа № 51 г.о. Самара (Распоряжение № 2015 от 08.07.2021 

г.); 

- Календарный учебный график МБОУ Школа № 51 г.о. Самара (приказ № 

108-од от «28» августа 2024 г.). 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 51 имени капитана второго ранга В.П. Щербакова» 

городского округа Самара начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, для учащихся 7-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 35 часов, в 8-9 

классах - 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,   использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Параллель Предмет Кол-во часов Всего часов 

5 Физическая культура 1 2 

Математика 1 

 

6 

Физическая культура 

 

1 1 

 

7 

ИГЗ по математике 2 4 

ИГЗ по русскому языку 1 

Математика  2 

 

8 

ИГЗ по математике 2 4 

ИГЗ по русскому языку 1 



Математика  2  

 

9 

ИГЗ по математике 1 2,5 

ИГЗ по русскому языку 1 

ИГЗ по обществознанию 0,5 

 

В предметной области «Технология» введен новый учебный предмет, 

именуемый «Труд (технология)», а также в предметной области «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах введен новый учебный предмет, 

именуемый «Основы безопасности и защиты Родины». 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа 

№ 51 имени капитана второго ранга В.П. Щербакова» городского округа Самара 

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов «Информатика, Иностранный язык (английский) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- ИГЗ по математике; 

- ИГЗ по русскому языку 

- ИГЗ по обществознанию 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 51» городского 

округа Самара (Приказ № 55-о.д. от 30.04.2021 г.). 

 

Годовая промежуточная аттестация во 1-10 классах проводится в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации (Приказ № 55-о.д. от 

30.04.2021 г.) и Уставом МБОУ Школы № 51 г. о. Самара (Распоряжение № 2015 



от 08.07.2021 г.); в сроки с 24.04.2025 г. по 24.05.2025 г.;   

Промежуточная   аттестация   в   соответствии   со   ст.  58  ФЗ  №  273  «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам «Изобразительная деятельность», 

«Труд (технология)», «ОДНКНР», «Музыка», «Физическая культура», ОБЗР  в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

четырёх четвертных отметок с учетом «Положения о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». 

 

Промежуточная аттестация проводится в формах: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Изложение Изложение 

Литература 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Иностранный язык 

(английский) 
Устный ответ Устный ответ Аудирование Аудирование 

Аудирование, 

тест 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Проект Проект Проект 

История 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание  Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

География 
Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Биология 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 



Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а (5 дн) 5б (5 дн) 6а (5 дн) 6б (5 дн) 7 (6 дн) 8 (6 дн) 9 (6 дн) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 3+1* 3+1* 3+1* 

Литература 3 3 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5+1* 5+1* 5 5    

Алгебра     3+1* 3+1* 3 

Геометрия     2+1* 2+1* 2+1* 

Вероятность и статистика     1 1   

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 2 3.5 

Обществознание   1 1 1 1 1+0,5* 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика     2 2 3 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

     1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1    

Итого 29 29 30 30 33 34 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса        

Итого 2 2 1 1 2 2 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением об организации внеурочной деятельности 

(приказ № 191-о.д. от 09.09.2016 г.), методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Не менее 10 часов внеурочной деятельности предоставляется на выбор обучающимся, выбор осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным графиком (приказ № 108-од от «28» 

августа 2024 г.) 

Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности – зачет/незачет. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в рамках освоения рабочих программ 

внеурочной деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, 

защита творческой работы (доклада / проекта), отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной 

форме (самостоятельная исследовательская работа, практическая работа, творческая работа, олимпиада, веб-квест, 

интернет-конкурс и др.). Формы промежуточной аттестации по внеурочной деятельности утверждены на 

педагогическом совете. 

Направление ВД в 
соотвествии с ФОП 

Реализуемая программа 5А 
(5 

дн) 

5Б 
(5 

дн) 

6А 
(5 

дн) 

6Б 
(5 дн) 

7 
(6 дн) 

8 
(6 дн) 

9 
(6 

дн) 

Формы 
организации 

ВД 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

 
Расчет общего количества часов на уровень ООО 

 

9 9 9 9 6 6 6   

1 ВД по формированию 
функциональной 
грамотности, проектная 
деятельность 

Формирование 
функциональной 
грамотности 

2 2 2 2 1 3 1 Занятия Практическая 
работа 

2 ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 

«Россия - мои горизонты»   1 1 1 1 1 Классный час Проектная работа 

«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 1      Занятия Исследовательская 
работа 



предпрофильную 
подготовку 

«История Самарского 
края» 

  1 1 1   Занятия Защита проекта 

3 ВД по реализации 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 Классный час Собеседование 

«Я, ты, он, она - вместе 
целая страна» 

1 1      Кружок Отчетный концерт 

Волейбол   2 2 1 1 1 Спортивная 
секция 

Соревнование 

Баскетбол 2 2      Спортивная 
секция 

Соревнование 

4 ВД по организации 
деятельности 
ученических сообществ 

Школа волонтера 1 1 1 1    Кружок Доклад 

ЮИД 1 1 1 1    Кружок Квест 

5 ВД по организации 
педагогической 
поддержки 

Юный журналист       0,5 Кружок Творческая работа 

 "Ориентир в мире 
профессий" 

      0,5 Кружок Исследовательская 
работа 

6 ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Информационная 
безопасность/ Цифровая 
гигиена 

    1   Занятия Проект 

7 ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Говорим на русском языке 
правильно 

      1 Занятия Олимпиада 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ) 

Учебный план составлен с учетом индивидуальных особенностей и заболеваний обучающихся, находящихся на 

индивидуальном обучении на дому по медицинским показаниям.  

      Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ Школа № 51 г.о. Самара составлен в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, КЭК, ВК с учетом уровня развития, состояния здоровья и возможностей обучающихся. 

      С целью способствования максимальному повышению адаптационных возможностей обучающихся, 

предупреждения трудностей в обучении в учебный план индивидуального обучения на дому включены все предметы 

обязательной части учебного плана. Учебный план индивидуального обучения на дому утверждается на основании 

заявления родителей (законных представителей) и на каждого обучающегося формируется индивидуальный учебный 

план (ДАЛЕЕ – иуп). 

  В  ИУП включаются коррекционно-развивающие занятия по рекомендации ПМПК и занятия внеурочной 

деятельности. 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

УП Самоподготов 
ка 

УП Самоподготов 
ка 

УП Самоподготов 
ка 

УП Самоподготов 
ка 

УП Самоподгото
в ка 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 1 3 3 2 2 2 2 1,5 1,5 

Литература 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

Иностранные 
языки 

Английский язык 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 3 2 3 2 
      

Алгебра 
    

2 1 2 1 2 1 

Геометрия 
    

1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

    
0,5 0,5 

    

Информатика 
    

1 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-
научные предметы 

История 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2,5 

Обществознание 
  

0,5 0,5 1 0 0,5 0,5 1 0 



География 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика 
    

1 1 1 1 1 2 

Химия 
      

1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 1 0 1 0 0,5 1,5 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 0,2 5 

0,75 

0,2 5 

0,75 

0,2 5 

0,75 
    

Музыка 
0,2 5 

0,75 
0,2 5 

0,75 
0,2 5 

0,75 
0,2 5 

0,75 
  

Технология Труд (технология) 
 

0,5 0,5 
0,2 5 

0,75 
0,2 5 

1,75 
0,2 5 

0,75 
0,2 5 

0,75 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 0,2 1,75 0,2 1,75 0,2 1,75 0,2 1,75 0,2 1,75 

  5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

    
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0,25 0,75 0,5 0,5 
      

Итого 15 12 15 14 15 16 15 16 15 18,5 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающегося (коррекционно- 
развивающие занятия) 

0,5/0,5 
 

0,5/0,5 
 

0,5/0,5 
 

0,5/0,5 
 

0,5/0,5 
 

ИТОГО недельная нагрузка 27 29 31 31 33,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

За год 935 1003 1071 1071 1156 

 

 



Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме текущего 

оценивания путем выведения годовых отметок на основе результатов четвертных отметок. Годовая отметка по 

предметам выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок по правилам математического 

округления в пользу обучающихся. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком (приказ № 108-од от «28» августа 2024 г.). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 51» городского округа Самара 

(Приказ № 55-о.д. от 30.04.2021 г.). 

 

Годовая промежуточная аттестация во 1-10 классах проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной аттестации (Приказ № 55-о.д. от 30.04.2021 г.) и Уставом МБОУ Школы № 51 г. о. Самара 

(Распоряжение № 2015 от 08.07.2021 г.); в сроки с 24.04.2025 г. по 24.05.2025 г.;   

Промежуточная   аттестация   в   соответствии   со   ст.  58  ФЗ  №  273  «Об образовании в РФ» проводится по 

предметам «Изобразительная деятельность», «Труд (технология)», «ОДНКНР», «Музыка», «Физическая 

культура», ОБЗР  в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок с учетом 

«Положения о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости». 

 

 



Промежуточная аттестация проводится в формах: 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Изложение Изложение 

Литература 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Письменный 

экзамен по 

вопросам 

Иностранный язык 

(английский) 
Устный ответ Устный ответ Аудирование Аудирование 

Аудирование, 

тест 

Математика 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Проект Проект Проект 

История 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание  Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

География 
Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Биология 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика   
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия    
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования завершается государственной 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

 


